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s Herzliche Einladung

Noch nie hatten wir so viele Top-Speaker an einem Tag
zu Gast beim ,Tag der Gelassenheit”. Lassen Sie sich
diesen Tag nicht entgehen und tanken Sie neue Energie.
Lassen Sie sich inspirieren und kniipfen Sie neue
Kontakte, um lhr Netzwerk zu starken.

Ich freue mich auf Sie am Samstag, 22. April 2017!
\ r.(lJérg Knoblauch
schaftsfihrender Gesellschafter

lhr

Samstag, 22. April 2017
Tag der Gelassenheit in Ulm
maritim Hotel & CongressCentrum

Ab 8:30 Come together —
Besuchen Sie unsere Ausstellung

9:00 Uhr Begriifung

Prof. Dr. Jorg Knoblauch, tempus

Moderation: Heiko Brauning

Hoérfunkjournalist, Theologe, Musiker und Autor,
mehrfacher Preistrager des Horfunk- und Medien-
preises des Landes Baden-Wurttemberg

9:15 Uhr Ab jetzt weiter mit leichtem Gepéack! —

Gesund und gut drauf in ein langes und erfillltes
Leben

Werner Tiki Kiistenmacher
Theologe, Deutschlands meistbeklauter Karikaturist
und Autor des Weltbestsellers ,simplify your life*

10:00 Uhr Be unstoppable

Dr. Renée Moore Seiwert

Buchautorin, motivational speaker und business
mentor fir Unternehmer, die ganz an die Spitze
kommen wollen

10:30 Uhr  Die Tiger-Strategie: Wer fiir seine Erfolge nicht
selber sorgt, hat sie nicht verdient

Prof. Dr. Lothar Seiwert
Europas flihrender und bekanntester Experte fiir
das neue Zeit- und Lebensmanagement.




11:00 Uhr  Preisverleihung an die TEMP-Award-Gewinner
Lassen Sie sich von zwei aufRergewdhnlichen
Unternehmen begeistern

11:15 Uhr  Zeit fiir Begegnung und die Ausstellung

Erleben Sie spannende Workshops — neue Denkan-
stoRe garantiert (Weitere Infos auf den Seiten 4-6)

12:30 Uhr  Mittagspause

Zeit fir Begegnung und Austausch.
Besuchen und erleben Sie die Ausstellung.

12:45 Uhr  Mittagessen mit Dr. Renée Moore Seiwert und

Prof. Dr. Lothar Seiwert

(Anmeldung erforderlich)

14:00 Uhr Forum Il

Erleben Sie spannende Workshops — neue Denkan-
stoRe garantiert (Weitere Infos auf den Seiten 4-6)

14:45 Uhr Zeit fiir Begegnung und die Ausstellung

15:15 Uhr  Niemals aufgeben!

Mit Werten in Fiihrung bleiben

Peter Hahne
Deutscher Fernsehmoderator, Bestsellerautor und
Kolumnist fir die ,Bild am Sonntag®

16:00 Uhr  Silicon Valley —
Lernen vom méachtigsten Tal der Welt

Prof. Dr. Jorg Knoblauch
Vielfach ausgezeichneter Unternehmer. Seine Biicher,
wie z. B. ,Dem Leben Richtung geben*, sind mittlerweile
in 12 Sprachen Ubersetzt.

16:30 Uhr  Zeit fiir Begegnung und die Ausstellung

17:00 Uhr  Karriere-Marketing —

So starten Sie durch und werden unentbehrlich!

Siegfried Haider

Mehr-Umsatz-Experte durch Helium-Marketing und
erfolgreiche Positionierung, Griinder & Ehrenprasident
der German Speakers Association e.V.

17:45 Uhr  Dies war der Tag — so geht es weiter

Verabschiedung durch Prof. Dr. Jérg Knoblauch

18:00 Uhr  Ende der Veranstaltung



" Forum | 11:45 Uhr &
Forum Il 14:00 Uhr

45-miniitige Workshops und Austausch mit Profis. Bitte wahlen Sie aus den
folgenden Themen je einen Workshop fiir Forum | und Forum Il aus und tragen
Sie die Nummer in die Anmeldung ein.

Effektive Arbeitstechniken

1. Von einer Uberraschung zur nichsten ... Fiihrung
in Verédnderungsprozessen
Michael Rathgeb, Trainer und Berater

2. 7 goldene Regeln fiir eine professionelle
Arbeitsplatz- und Ablauforganisation
Gelassener arbeiten mit einer transparenten
Organisation
Rdiger Wollenberg, Organisationsberater

3. OneNote for Business
Warum Sie auf OneNote im Biiro nicht verzichten
kénnen
Felix Brodbeck, Key-Account-Manager und tempus-
Trainer

4. Mit Biiro-Kaizen® ins Biiro von morgen
Jiirgen Kurz, Geschéftsfiihrer der
tempus. GmbH, Der ,Aufrdumexperte” (RTL)
Achtung: Dieser Workshop ist nur vormittags buchbar

5. Digitaler Durchblick in 45 Minuten
E-Mails, Aufgaben und Termine im Griff mit Microsoft
Outlook
Marcel Miller, Key-Account-Manager und Prokurist der
tempus. GmbH
Achtung: Dieser Workshop ist nur nachmittags buchbar

6. Digitalisierung, wie-wo-was?
Gerustet sein fir die Zukunft
Werner Berner, Berater fiir KMU, Einzelhandel und
Handwerk

Erfolgreiche Unternehmensfiihrung

7. Starken starken
Niemand ist in allem gut — aber gliicklich ist, wer seine
Starken kennt und nutzt
Monika Heilmann, Trainerin, Coach fiir Kommunikation
und Persénlichkeitsentwicklung

8. Gemeinsam an die Spitze
Wie Sie bloRe Kollegen zu echten Teams machen
Manfred Beutel, persolog GmbH, Theologe, Autor,
Trainer und Experte fiir Team-Entwicklung

9. Messbar Personlichkeit weiterentwickeln
Mit Hilfe von TEMP-Coaching®
Dr. Richard Grillenbeck, Business Coach

10. Wie Sie mit der TEMP-Methode® mehr iiber Ihr
Unternehmen erfahren als in den letzten 10 Jahren
Klaus Diirr, Berater und Coach, lizenziert nach der
TEMP-Methode®




" Forum | 11:45 Uhr &
Forum Il 14:00 Uhr

45-miniitige Workshops und Austausch mit Profis. Bitte wahlen Sie aus den
folgenden Themen je einen Workshop fiir Forum | und Forum Il aus und tragen
Sie die Nummer in die Anmeldung ein.

1.

12,

13.

14,

Fitness und Gesundheit

15.

16.

17.

18.

19.

Die besten Mitarbeiter finden
Mit dem 9-stufigen Einstellungsprozess
Benjamin Kuttler, tempus-Trainer, Buchautor

Mutmacher — Mitmacher — Miesmacher

Warum die ABC-Strategie funktioniert

Elisabeth Lamboy — Betriebswirtin, MBA, Coach — ist
mit Begeisterung Personalerin, Personal,wesen*

Great Place to Work®: Arbeitgeberattraktivitiat und
Unternehmenskultur

Umsetzungsbeispiele und Erfolgskonzepte exzellenter
Arbeitgeber in Deutschland

Andreas Schubert, Geschéftsfiihrender Gesellschafter
Great Place to Work®, Deutschland

Zielvereinbarungen — lhr Weg zu Spitzenleistung
Eckhard Lechner, Senior Consultant tempus. GmbH

Simplify your food — Essen Sie (sich) gesund!

Die 80/20-Regel firr eine nachhaltig gesunde Erndhrung
Dr. med. Thay Joe Tan, Arzt und Zahnarzt

Achtung: Dieser Workshop ist nur vormittags buchbar

Wie Sie Ihren Schlaf zum A-Mitarbeiter machen
Schlafeffizienz steigern: mehr Erholung mit

weniger Schlaf

Claudia Tan, Personal Excellence Strategist
Achtung: Dieser Workshop ist nur nachmittags buchbar

Dicke leben lénger!

Warum gesundes Fett Ihr bester Freund im Kampf
gegen den Stress ist

Dr. med. Dietmar Schubert, Allgemein- und
Sportmediziner

Individuelles Notfallmanagement in lhrem
Risikomanagement

— ,vor die Lage kommen*“: Richtig handeln, bevor und
wenn etwas passiert

Michael Grénheim, Geschéftsfiihrer & Schulleiter
intellexi, Lead Auditor ISO 9001, Risikomanager

Lebensqualitat — eine Sinn- und Zielfrage?

Wie Sie mit 7 Prinzipien lebenswerter arbeiten und Ihre
Lebensqualitat (LQ) steigern

Michael Schurr, LQ — Lebensqualitdt www.LQ4you.de




" Forum | 11:45 Uhr &
Forum Il 14:00 Uhr

45-miniitige Workshops und Austausch mit Profis. Bitte wahlen Sie aus den
folgenden Themen je einen Workshop fiir Forum | und Forum Il aus und tragen
Sie die Nummer in die Anmeldung ein.

Erfolgreiches Auftreten

20. Clever iiberzeugen — Personlichkeit ist Trumpf!
Dr. Gudrun Fey, M. A., Rednerin, Trainerin, Erfolgs-
autorin und Geschéftsfiihrerin von study & train GmbH

21. Verzaubern Sie lhre Mitmenschen
So erzielen Sie Wirkung und bleiben in Erinnerung
Ingrid Kohn und Petra Hess, Lehrtrainerinnen,
zertifizierte Anwender der Pos. Psychologie

22. Redeangst? — Mit mir nicht!
Mit 7 Strategien zur sicheren Prasentation
Siegfried Lachmann, Redner, Entwickler, Autor

Motivation
23. Work-Life Balance fiir Unternehmer

Lernen Sie ,gutes Denken im Dialog*
Stefan Kénig, Unternehmensberater und Mastercoach

24, Resiliente Fahigkeiten Trainieren
Wie Sie im Alltag widerstandsfahiger werden
Ute Roth, zertifizierter Coach

25. Die Arbeit kann so leicht sein!
Arbeit 6.0
Dr. Karl de Molina, Unternehmer, Buchautor,
Lehrbeauftragter

Vertrieb und Marketing

26. Win-win Argumentation, die zum Abschluss fiihrt
Warum scheitern viele Verkaufsgesprache bereits in
der friihen Phase?

Klaus Schinko, Diplom-Volkswirt, Experte fiir
Emotionales Telefonmarketing, Trainer, Coach und
Senior-Consultant bei tempus. GmbH

27. Engpasskonzentrierte Strategie
Ihr Unternehmen strategisch neu ausrichten
Fridtjof Wandt, tempus-Berater




= Mittagessen mit Referenten

Mittagessen mit Dr. Renée Moore Seiwert und Prof. Dr. Lothar Seiwert

Personliche Erfolgsstrategie — Teil 1:
Wie man schnell OHNE Buch erfolgreich sein kann.

« Erfolgsbasis: Positionierung als Experte
« Auf Ergebnisse und nicht auf Werkzeuge fokussieren
» Produkte und Pakete verkaufen

Personliche Erfolgsstrategie — Teil 2:
Wie man schnell MIT Buch erfolgreich sein kann.

* Autoritdt kommt von Autor
 Publish or perish — und: Hiihner- oder Enteneier?

« Wer fir seine Verkaufe nicht selber sorgt, hat sie
nicht verdient

GenieRen Sie das exzellente maritim-Buffet und
diskutieren Sie in kleiner Runde mit den Referenten.
49,90 Euro inkl. MwSt. (extra zu buchen)

Getranke gegen Bezahlung.

= VIP-Ticket

Erleben Sie den ,,Tag der Gelassenheit” ganz entspannt ohne Anstehen fiir das
Mittagessen und weiteren Extra-Leistungen.

Folgende Extra-Leistungen sind im Preis enthalten:

« Mittagessen mit den Referenten
« Signiertes Buch

« Reservierte Sitzplatze mit Tisch in den vorderen Reihen

Erleben Sie die herzliche tempus-Betreuung und fiihlen Sie sich rundum wohl!

Preis fur das VIP-Ticket inkl. aller Extra-Leistungen: 199,- Euro (inkl. MwSt.)

Unsere Partner:

campus s
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= Unternehmerlounge

Sie méchten am Tag der Gelassenheit mit erfolgreichen Unternehmerinnen und
Unternehmern in Kontakt kommen und den Tag in entspannter Atmosphare
genieBen? Dann freuen wir uns, Sie in unserer Unternehmerlounge begriiBen
zu diirfen!

Erleben Sie den ,Tag der Gelassenheit” und nutzen Sie die
besonderen und exklusiven Annehmlichkeiten in Verbindung
mit der Unternehmerlounge.

Ihre Unternehmerlounge-Highlights

« Seien Sie live dabei und erleben Sie die Vortrage im
Plenum auf reservierten Platzen in den ersten Reihen

Die Plenums-Vortrage werden zusétzlich live am Beamer
in die Unternehmerlounge Ubertragen

Geniellen Sie den ganzen Tag Uber kostliche Spezialitaten
am wechselnden Buffet

Nehmen Sie an unseren exklusiven Workshops teil, die nur
in der Unternehmerlounge stattfinden:

1. Was macht die TEMP-Award Gewinner zu Gewinnern?
2. Erfahren Sie die Geheimnisse des tempus-Spirits!

Lernen Sie erfolgreiche Unternehmerinnen und Unternehmer
kennen und vergessen Sie nicht, ausreichend Visitenkarten
mitzubringen ...

Treten Sie in direkten Kontakt mit den Top-Referenten und
I6chern Sie diese mit lhren Fragen

Nehmen Sie ein personlich signiertes Buch eines unserer
Top-Referenten mit nach Hause

Tragen Sie sich zu personlichen Gesprachsrunden mit
unseren Experten ein und klaren Sie lhre Fragen bei
20-minltigen 4-Augen-Gesprachen, z. B. mit Marcel Miller
zur Frage, wie Sie mit Outlook & OneNote 20 % effizienter
werden

Geniellen Sie eine Shiatsu-Massage bei Frau Benz, die
auch regelmaBig das tempus-Team massiert

Erleben Sie einen geflihrten Altstadtrundgang am
Vorabend mit Ausklang beim Schwabischen Buffet

Buchung und Beratung
Sabine Frey

Tel. 07322 950-120
s.frey@tempus.de

8 Sabine Frey



= Freitag, 21. April 2017

Get together am Vorabend
Treffpunkt: maritim Hotel & CongressCentrum

Basteistrale 40 - 89073 Ulm

Abendbummel durch die Ulmer Altstadt

Romantisch wird es bei einer Fiihrung durch die beleuchtete
Altstadt mit Besuch des historisch wertvollen Fischer- und
Gerberviertels. AnschlieRend kdnnen Sie bei einem kleinen
Imbiss in einem gemiitlichen Lokal im Fischerviertel ins Ge-
sprach kommen. (Imbiss und Getrénke gegen Bezahlung)

Dauer: 18:30 — 20:00 Uhr
gratis (STE3044) Anmeldung erforderlich

Abendbummel ,,Sagenhaftes Ulm“

Erleben Sie hautnah sagenhafte Geschichten und ge-
schichtsreife Sagen aus langst vergangener Zeit! Es war
einmal ... so beginnen die schénsten Geschichten. Uberall
dort, wo Menschen siedeln, entstehen Legenden und Sagen,
die von der Kultur und vom Leben der Menschen in ihrer
Region Zeugnis ablegen — so auch in Ulm. Dieser kurzwei-
lige Rundgang fiihrt an sagenumwobene Platze und lasst
wieder lebendig werden, was einst gewesen. Entdecken
Sie gemeinsam Fesselndes, Kurioses, Merkwiirdiges und
Tragisches aus der Ulmer Stadtgeschichte.

Dauer: 18:30 - 20:30 Uhr
gratis (STE3045) Anmeldung erforderlich

Abendbummel ,,Rebellen in UIm*

Mutige, die es wagten und sich gegen die bestehende Ord-
nung stellten, bezahlten dies nicht selten mit ihrem Leben.
Aber es hat sie gegeben, zu allen Zeiten. Sei es im Dritten
Reich oder im strengglaubigen Mittelalter. Wir begeben uns
auf die Spur der Nonkonformen, derer, denen die Meinung
des Volkes keine geistigen Schranken setzte, der Rebellen
Ulms.

Dauer: 18:30 - 20:30 Uhr
gratis (STE3046) Anmeldung erforderlich

Buchung und Beratung

tempus-Akademie

Postfach 14 20 — D-89529 Giengen/Brenz
Telefon 07322 950-243 — Telefax 07322 950-217
E-Mail akademie@tempus.de
www.tag-der-gelassenheit.de

Samanta Radin Eva Muhlbacher 9



= Samstag, 22. April 2017
Teen-Coaching-Tag ab 13 Jahre

,Futurables — Erfolgreich Zukunft gestalten®
In Ulm parallel zum Tag der Gelassenheit

9:00 Intro und Warm-Up

9:15 Die Zukunft ist hier — du auch?

Die Welt ist digitaler, schneller und komplexer als je
zuvor. Aber was heif3t es denn wirklich, in dieser Welt
aufzuwachsen? In diesem sog. Zeitalter des sozialen
Internets? Und was fiir Konsequenzen hat dieser
Wandel fiir dich, dein Umfeld und dein Leben?

10:15 Pause

10:30 Die ,Millenials“ und Generation Z — Teil 1

Kennen wir sie nicht alle? Diese Aussagen? Die Jugend
von heute ist ... (Full* ein negatives Wort deiner Wahl
ein). Jede Generation in der Geschichte der Welt wurde
kritisch von ihrer Vorgangergeneration beéugt bis diese
schlieBlich irgendwann anerkennen musste, dass die
Welt sich verandert hat. Wir glauben, dass sich diese
(unsere) junge Generation, die gerade heranwachst,

an einem einzigartigen Punkt in der Geschichte befindet.
Einem Punkt besonderer Veranderung in allen Bereichen
der Gesellschaft, der eine Revolution mit sich bringt.
Wir wollen aufzeigen und beleuchten, was die ,Milleni-
als* so genial macht und warum sie definitiv die Welt
verandern werden.

12:00 Mittagspause

10



13:00 Ein Komplexititsworkshop

Dies wird eine ganz praktische Erfahrung, was es heif3t
in einer komplexen Welt zu (Uber-)leben.

14:30 Pause

15:00 Die ,Millenials“ und Generation Z — Teil 2
Digital. Klar. FlieBend. Schnell.

16:30 Pause

16:45 Warum es so wichtig ist, ein Kiinstler zu sein

Berufe, die Maschinen und Roboter erledigen kdnnen
werden immer mehr zunehmen und die Frage wird sich
stellen: Was bleiben dann noch fiir Berufe? Wir glauben
die Antwort liegt darin, ein Kiinstler zu sein (zu werden) im
Hinblick auf sein Leben. Eine kleine Anleitung.

17:30 Feedback

17:45 Ende der Veranstaltung

Eingeschlossene Leistungen: Tagesverpflegung inkl.
Mittagessen, Getrénke, Moderation. 79,- € (STP23T)

Trainer:
David Hiiger: 26, Musikproduzent und Kunstler (u.a. Sido,
Dallmayr), Mediator

Stephan Hiiger: 24, Fitness-Trainer, Erndhrungsberater und
Mediator

Trainer:
.

A

David Hiiger

Stephan Huger

1



= Brief-/Fax-Anmeldung

Fax 07322 950-217, tempus. GmbH, Postfach 14 20, D-89529 Giengen

Samstag, 22. April 2017

Tag der Gelassenheit, 9:00 bis 18:00 Uhr
Inklusive umfangreicher Teilnehmerunterlagen (Mittagessen und Getrénke gegen Bezahlung)

Ich/wir buche/n den Tag der Gelassenheit (alle Preise inkl. MwSt.)

Personen zum Friihbucherpreis von 89,- € bei Anmeldung bis 15.Januar 2017 (STP23F)
Personen zum Standardpreis von 99,- € bei Anmeldung ab 16.Januar 2017 (STP23)
VIP-Ticket inkl. Extra-Leistungen zum Preis von 199,- € (STP23V)

Unternehmerlounge inkl. umfangreicher Exklusiv-Leistungen zum Preis von 399,- € (STP23P)
Gruppenticket ab 4 Personen + 1 Gratiskarte zum Preis von 396,- € (STP23GK)
Gruppenticket ab 8 Personen + 2 Gratiskarten zum Preis von 792,- € (STP23G)

-HEEEE]

Mittagessen mit Dr. Renée Moore Seiwert und Prof. Dr. Lothar Seiwert 12:45 bis 13:45 Uhr
Mittagessen (STP23M) 49,90 € (Getrénke gegen Bezahlung)

Ich/wir besuche/n folgende Foren: Forum | Forum |l Abend-
11:45 Uhr 14:00 Unr bummel
Person 1
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Abendbummel Freitag, 21. April 2017, 18:30 — 20:00/20:30 Uhr
1. Abendbummel durch die Ulmer Altstadt — gratis (STE3044)

2. Abendbummel ,Sagenhaftes Ulm“ — gratis (STE3045)

3. Abendbummel ,Rebellen in UIm* — gratis (STE3046)

Teen-Coaching-Tag ab 13 Jahre
Personen zum Friihbucherpreis von 69,- € bei Anmeldung bis 15. Januar 2017 (STP23TF)

D Personen zum Standardpreis von 79,- € bei Anmeldung ab 16. Januar 2017 (STP23T)
Alter

Ausstellung
Interesse an einem Ausstellungsstand? Mehr Informationen bei Samanta Radin,
Telefon 07322 950-243 oder akademie@tempus.de

Rechnungsanschrift: (Bitte in Druckbuchstaben schreiben)

Firma ‘

Vorname/Nachname

StralBe/Hausnummer

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Auftragsbestatigung mit weiteren Informationen.
Bei Ab- und Ummeldungen bis 21 Tage vor der Veranstaltung entstehen keine Kosten.
Danach wird das Teilnehmergeld in voller Hohe féllig oder Sie benennen einen Ersatzteilnehmer.
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